
Préserver votre qualité de vie en apprivoisant 
les mécanismes de votre sommeil À partir de 55 ans

Les jeudis du 14 Septembre au 26 Octobre 2023 

de 14h00 à 15h30

Espace Saint Georges – Salle Paul Meyer

11 rue du Château 68350 BRUNSTATT

Séance 1 : Jeudi 14 Septembre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 2 : Jeudi 21 Septembre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 3 : Jeudi 28 Septembre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 4 : Jeudi 12 Octobre 2023 de 14h00 à 15h30 

Séance 5 : Jeudi 19 Octobre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 6 : Jeudi 26 Octobre 2023 de 14h00 à 15h30



Préserver votre qualité de vie en apprivoisant 
les mécanismes de votre sommeil À partir de 55 ans

Les jeudis du 14 Septembre au 26 Octobre 2023 

de 14h00 à 15h30

Espace Saint Georges – Salle Paul Meyer

11 rue du Château 68350 BRUNSTATT

Séance 1 : Jeudi 14 Septembre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 2 : Jeudi 21 Septembre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 3 : Jeudi 28 Septembre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 4 : Jeudi 12 Octobre 2023 de 14h00 à 15h30 

Séance 5 : Jeudi 19 Octobre 2023 de 14h00 à 15h30

Séance 6 : Jeudi 26 Octobre 2023 de 14h00 à 15h30


